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芦荟是一种常绿型的草本植物，最早产于非洲的干

旱地区，后来经过人类的迁移与干预，致使现在的芦荟

遍布到世界各地。芦荟的叶片既厚实又多肉，里面含有

多糖、蛋白质、芦荟素以及有机酸等多种活性物质，具

有防晒、抗癌、护肤美容、抗衰老、增强免疫力、解毒

保健、抗菌消炎以及愈合伤口等特殊功能，在化妆品行

业、保健品行业、农业、药业、日用化工品行业、纺织

品行业等被广泛的运用起来。芦荟被人们称作“神奇植

物”、“万能良药”、“全科大夫”和“天然美容师”

等称号，具有非常高的研究价值。

1 芦荟的发展历程
在 1970-1979 年期间，韩国、日本、美国以及欧洲

的一些国家陆续掀起了一场“芦荟热”的狂潮，并且组

建成专业化、系统化的组织研究机构，其主要研究的产

品包括保健食品、化妆品、医药产品、芦荟原料以及日

用化工产品等。在 1981 年月初，美国正式组建了国际

芦荟协会，成为了当时芦荟产业化最先进的国家之一，

根据数据显示，美国已经开发了 1500 多种的芦荟产品，

每年的营业额达到了 20 亿美元。芦荟在当时化妆品行

业中的地位仅仅排在维生素的后面，稳居市场的第二 

名。在法国的化妆品行业中，芦荟的应用量高达 80%。

1987 年，日本也成立了芦荟协会，其中比较著名的公

司包括狮王公司、静冈芦荟制药公司以及柔珠化妆品公

司相继对芦荟进行研究和开发。据统计，日本经营芦荟

化妆品的企业高达十几家，而中国台湾和韩国虽然在芦

荟研究领域起步比较晚，但是芦荟产业发展的却十分迅 

猛，他们主要负责生产饮料、化妆品等产业。

芦荟在我国的应用历史已经高达一千多年，但是之

前人们把芦荟的应用局限在民间药用上，一直到 20 世

纪 90 年代我国才将好望角芦荟和库拉索芦荟记入中国

药典之中。我国芦荟的产业化及其应用研究最早始于 20

世纪 80 年代，芦荟的应用研究仍然处于初级阶段，芦

荟的加工技术、产品开发、种植面积、运行机制、市场

规模以及科研水平等都落后于其他一些发达国家。但是

近些年来，我国芦荟的开发和运用有了突飞猛进的发展，

福建莆田智丹芦荟产业有限公司作为芦荟行业中的领头

羊，所生产的芦荟产品已经销售到国内多个省市，并且

部分产品已经出口其他国家 [1]。

2 常见的芦荟原料
2.1 水剂型原料

水剂型原料便利性强、应用范围广，主要运用到液

态型的化妆品中或者添加在乳液型、膏型或霜型的化妆

品中。水剂型芦荟原料的来源分为两种，一种是从芦荟

叶中直接压榨过滤取得，经常以“原液”或者“原汁”

命名；另一种是利用水相提取和纯化获得，通常用“提

取物”命名。我们经常见到的有蒽醌类、芦荟苦素以及

多糖类等。

2.2 凝胶状原料

凝胶状原料一般是利用芦荟的叶部取得，和水剂型

原料相比较，凝胶型原料通常是把汁液和叶肉混合之后

进行研磨，在经过提纯、加工所制得。凝胶状芦荟原料

的主要成分包括有机酸、多糖类、蒽酮类、氨基酸以及

酶类等。因为凝胶型原料本身具有粘度，因此通常被用

于啫喱、面膜浸液以及精华液等产品中。

2.3 粉状原料

粉状原料是在水剂型原料或者整棵植物的基础上，

进一步进行混合、去皮、过滤、干燥、和纯化这一系列

过程而制取，成分单一的粉状原料具有比较好的稳定性

和较高的纯度，在进行研究和开发产品时如果想要特殊

强化某种作用，可以利用粉状原料 [2]。

3 芦荟在化妆品中的应用
3.1 护肤美容和护发功能

芦荟的成分中富含多肽、多糖、有机酸、维生素以

及氨基酸等水溶性物质，可以有效的增强角质化的吸水

功能，是一种天然的保湿剂，具有较好的护发和护肤美

容等功效。芦荟能够为皮肤补充足够的水分和营养，补

充缺失的胶原蛋白，预防皮肤老化褶皱、美白肤色、清

除头皮汗渍、杀菌止痒、去头屑并且预防头皮干燥、变 

白、脱发，有效的促进毛发生长，从根源上解决头发和

皮肤的问题。

芦荟护肤产品主要包括洗面奶、保湿乳、爽肤水、

面膜、美肤蜜、粉饼等，能够补充皮肤所缺少的营养，

让皮肤始终保持着水润、光泽的状态。雅倩化妆品有限

公司研发的佳雪芦荟系列的化妆品具有强大的滋润保湿
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效果，其采用的原料为天然芦荟，通过萃取技术提炼出

芦荟活性锁水因子，结合高效的保湿配方进行制作，其

芦荟产品不仅能够让皮肤水润光滑、润泽清爽，而且还

可以有效的激活细胞的保湿功能。经过科学的测试，它

的保湿率平均大于 80%，最高达到了 180% 以上，能够

让皮肤得到非常高的保湿呵护。

护发产品主要包括摩丝、芦荟护发素以及啫喱水护

发等，它可以补充头发因为染、烫后所失去的营养物质，

有效的滋润头发根部，恢复其原有的光泽，芦荟养发乳

或者生发乳还能够去屑、止痒以及促进头发生长，针对

脱发、全秃、斑秃、普秃、妇女产后掉发、头干燥、开叉、

黄细、断裂、头皮瘙痒以及头皮屑过多等情况都有显著

的治疗效果 [3]。

3.2 X 射线辐射、抗紫外线功能

芦荟具有 X 射线辐射、抗紫外线功能。首先，芦荟

的主要成分芦荟素和粘多糖能够在皮肤表层合成一层无

形的薄膜，这层薄膜可以隔绝和屏蔽紫外线；其次，芦

荟里面的肉桂酸酯、香豆酸酯以及蒽醌等成分可以吸收

或隔绝一定的日光，是一种纯天然的防晒剂，能够有效

的预防日光和紫外线引起的皮肤灼伤、红肿、过敏以及

晒黑等。与此同时，芦荟还可以治疗由 X 射线辐射所造

成的皮肤溃疡或者白血球减少等情况的损伤，利用紫外

线光疗仪对芦荟提取物进行测试，结果显示波长为 290-

320nm 的范围之内，芦荟产品可以吸收一定量的紫外 

线。

3.3 抗老化功能

芦荟被称为“天然抗衰老剂”，其成分包括过氧化

氢酶、维生素 A、维生素 E 和超氧化歧化酶等，这些成

分可以有效的促进超氧化物自由基发生降解、歧化、封

闭或者不产生氧气，快速的消除自由基，进而达到延缓

衰老的效果。芦荟还能够降低领苯三酚的基化速率，可

以有效的抑制血清中或肝脏中的过氧化脂质的升高，从

而达到强身健体和抗老化的目的 [4]。

4 芦荟在化妆品行业发展中的建议
随着我国经济的快速发展，芦荟产业也在不断的改

革创新，我国芦荟产业的发展在未来将会进行较大的调

整。在调整过程中，需要重点关注行业中面临的共性问

题，制定出完善的发展计划，明确出正确的发展方向，

加强规范的制度管理，以便可以更快的推进芦荟行业的

长期发展。

4.1 建立芦荟成果评价机制

建立芦荟成果评价机制可以加强芦荟行业的工艺性

研究、成果产业化效率以及芦荟产业基础性能。制定芦

荟健康产业科技成果评价机制时需要按照相关标准执

行：第一要依照科技成果的认证标准进行制定，建设符

合市场需求的芦荟成果管理机制，建立的内容要清晰明

确，过程要合理科学，结果要权威；第二要制定创新型

的科技成果、安全评估、生产实验以及成果评价准则，

大力推出适宜性优越、需求性较强的科技成果，并且要

促进其转化 [5]。

4.2 建立知识产权保护机制

目前，芦荟产业的核心竞争力是科技成果的知识产

权，其产权是每个企业生存和发展的生命力，应该将其

进行合理的保护以及运用。第一要明确了解知识产权的

归属，规范转让、部分进行转让和共享等行为，强化科

技成果的鉴定与保护；第二需要创建科学合理的竞争机

制，促进芦荟健康产业的良性循环 [6]。

4.3 推进芦荟产业的产品认证

在我国，大多数芦荟种植基地都未经认证。芦荟健

康产业的认证包括绿色食品认证、有机产品认证等，我

国农村技术开发中心正在积极的针对芦荟产品进行科学

的认证，创建一个统一的国家认证标准制度 [7]。

5 结束语
芦荟在化妆品中的应用十分广泛，被评价为化妆品

中最有效的添加剂之一，仅次于维生素。截止到目前，

国际上蕴含芦荟成分的化妆品已经超过了近 1500 种，

随着广大人民对于芦荟的进一步了解，含有芦荟成分的

化妆品被世人所青睐，芦荟自身所具备的功能涉及到多

个领域。虽然我国开发和研究芦荟的时间不长，技术水

平还比较低，但是人们已经逐步的重视起芦荟产业的发

展，并且根据国情制定了科学的政策，在芦荟研究上投

入大量的人力、物力，鼓励并倡导技术人员对其进行开

发和研究。我相信，经过我国技术人员的不断努力，

在不远的未来，芦荟产业的发展必然会赶超世界先进水 

准。
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