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格列齐特在临床上属于磺酰脲类的降糖药物，其具
有改善凝血功能、降低血糖的功效，在临床上主要用于
治疗糖尿病疾病，不仅能改善糖尿病患者的血管并发症
的发生，还能改善糖尿病患者的代谢功能。如今，临床
上格列齐特已经广泛应用于 2 型糖尿病疾病的治疗中，
合成格列齐特的中间体为氨基杂环盐酸盐，而在甲苯提
取此物质的过程中，往往伴随着会带来一定浓度的氨杂
环水溶液，一般情况下，用甲苯提取的方法更佳，已经
全面代替了传统的浓缩方法，这样一来能够更好的提高
提取效率、节约提取成本。

1 糖尿病及治疗
糖尿病疾病是由多种原因引起的胰岛素分泌缺陷或

作用缺陷，也包括两者同时存在而导致的代谢紊乱的慢
性疾病，此疾病在临床上主要表现为血糖高、体重下降、
多饮、多食以及多尿等。慢性的糖尿病疾病常会导致身
体各器官，由于是血管、神经、眼部、肾脏等出现功能
不全、功能衰竭等，临床上用于糖尿病疾病的治疗主要
有控制饮食、规律运动，再配合一定的药物治疗，从而
达到控制血糖、预防并发症的治疗目标，糖尿病疾病中
主要分为 1 型糖尿病和 2 型糖尿病两种类型。其中 1 型
糖尿病主要是由于自身免疫作用而导致胰岛 B 细胞发生
破坏，从而导致的疾病，根据发病原因 1 型糖尿病需要
使用胰岛素来维持生命，因此临床上常给予 1 型糖尿病
患者补充充足的胰岛素来进行治疗，从而起到防止高血
糖和预防代谢紊乱。另外，2 型糖尿病疾病主要是由于
胰岛素分泌不足后引起的，治疗方法常采用药物治疗，
抗糖尿病的药物主要分为以下几类，分别为双胍类、磺
酰脲类、非磺酰脲类、噻唑烷二酮类和 ɑ- 葡萄糖苷酶
抑制剂等。
1.1 双胍类

双胍类抗糖尿病药物主要有苯乙双胍、丁福明、二
甲双胍等，如今临床上多采用二甲双胍药物，因为其针
对肾功能正常的糖尿病患者来说，服用此类药物极少引
起乳酸中毒，而且此种药物对于饮食控制不佳或肥胖的
糖尿病患者特别适用。
1.2 磺酰脲类

磺酰脲类抗糖尿病药物，主要包括格列齐特、优降
糖、甲苯磺丁脲、糖适平等，此药物能够促进胰岛素的

分泌，磺酰脲类抗糖尿病药物在作用胰岛素的过程中，
可能会导致部分患者出现低血糖的不良反应，因此临床
上需要引起重视。
1.3 非磺酰脲类

非磺酰脲类抗糖尿病药物是促进胰岛素分泌的化合
物，但是与磺酰脲类抗糖尿病患者不同的是，这种药物
不会进入到胰岛细胞中，也不会抑制蛋白质的合成，从
而不会对患者的各个功能造成影响，且具有持续时间 
段、起效快等优点。
1.4 噻唑烷二酮类

噻唑烷二酮类抗糖尿病药物，能够有效增强人体组
织靶细胞对胰岛素的敏感性，现在临床上噻唑烷二酮类
抗糖尿病药物主要包括罗格列酮、皮格列酮等几种，此
种药物能够有效改善胰岛细胞的功能。
1.5 ɑ- 葡萄糖苷酶抑制剂

ɑ- 葡萄糖苷酶抑制剂能够有效延缓碳水化合物进
行吸收，主要包括米格列醇、阿卡波糖等药物，此类药
物对于 1 型糖尿病和 2 型糖尿病均具有良好的治疗效果。

2 格列齐特药物的特点和药理作用
根 据 糖 尿 病 疾 病 的 发 病 机 制， 现 就 磺 酰 脲 类 药

物——格列齐特的特点和药理作用进行进一步的论述。
格列齐特属于磺酰脲类的降糖药物，是在上世纪 60 年
代末由法国开发的，主要用于治疗 2 型糖尿病疾病，还
能够有效预防糖尿病视网膜病变等并发症，同时还能进
一步改善身体的脂质代谢。格列齐特药物在服用之后，
临床可见的副作用较少，偶尔有轻微低血糖、恶心等不
良反应，但整体来看不影响治疗和继续用药，在长期服
用此种药物后，大多数患者并无体重大幅度增加等现象，
也对糖尿病患者的肾脏、血液、肝脏、心脏以及神经系
统等无毒副作用。如今，格列齐特药物已经广泛应用于
临床糖尿病疾病的治疗。格列齐特药物的药理作用主要
有以下几点：
2.1 抗凝血作用

格列齐特药物能够有效抑制人体中血小板转化葡萄
糖基酶活性，能够相对降低高密度血小板的浓度，从而
从根本上减少血小板的附着力和聚集力，并改善糖尿病
患者血管中的纤溶酶原活动，并降低血浆中纤维蛋白元
水平，更能降低甘油三酯和胆固醇。2 型糖尿病患者长
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摘　要：氨基杂环盐酸盐是合成格列齐特的中间体，而在氨基杂环盐酸盐中利用甲苯浓缩提取一定的氨杂环水
溶液的过程中，由于提取到的氨杂环水溶液中的废水较多，并且在高温、高酸的提取环境下，很容易对提取的工
作设备造成一定的损坏，因此采用甲苯来提取氨杂环水溶液，能够很大程度的提高提取工作的效率，并降低氨杂
环水溶液的提取成本，本文详细叙述了格列齐特中间体用甲苯提取氨杂环的有效方法。
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期服用格列齐特药物，能够有效抑制人体冠状动脉损伤，
还能扩张身体微循环，对于减少糖尿病中视网膜病变和
心血管的并发症发生有一定的作用。
2.2 降血糖作用

格列齐特药物主要是作用并刺激胰岛 B 细胞，让其
分泌胰岛素，从而起到降低血糖的作用，不仅如此还能
够诱导胰岛素与胰岛素受体进行结合，从而有效调整身
体内的糖代谢功能，在临床上，格列齐特药物还具有更
大的优越性，那就是对于无法对磺酰脲类药物起到作用
的患者，仍然有一定的治疗效果，这往往是其他降糖药
物无法具备的。

3 格列齐特中间体氨基杂环盐酸盐中采用甲苯提取

氨杂环的实验
3.1 实验目的

本次采用甲苯来提取格列齐特中间体氨基杂环盐酸
盐中氨杂环的实验目的，主要是为了全面了解甲苯提取
法相对比与浓缩法的收率的具体情况。
3.2 实验步骤

3.2.1 合成路线

具体合成路线如下。

3.2.2 试剂

盐酸、甲苯、钾硼氢蒸出碱水。
3.2.3 方法

第一阶段：在 1000mL 的圆底烧瓶中加入些许机械
搅拌滴液，然后再往其中加入 500mL 的碱水，一边搅拌
碱水一般加入 50mL 的甲苯，在连续搅拌 10min 后，将
混合溶液进行 20min 的静置，然后进行分层萃取，上层
为甲苯层，下层为碱水层，取一个烧杯，将上层放在烧
杯中，下层的碱水层再次加入到烧瓶中。第二阶段：在
烧瓶中再加入 50mL 的甲苯，搅动 10min 静置 20min，
将分层后的上层甲苯还是放在烧杯中，下层碱水层同样
再加入烧瓶中。第三阶段：烧瓶中加入 50mL 甲苯，搅
拌 20min 后静置，分层后萃取上层甲苯，并在收集器中
放入下层的碱水层。第四阶段：集合所有的甲苯层，放
入烧瓶中开始搅拌，一边搅拌一边慢慢加入 20mL 盐酸，
搅拌期间不断测量溶液的 pH 值，pH 值在 1-2 之间，在
完成搅拌后进行 20min 的静置，随后再次测量溶液 pH
值为 1-2，之后进行分层处理，萃取的下层溶液就是氨
杂环酸水溶液。
3.2.4 尾废处理

实验中分离出来的甲苯层和碱水层，可在实验中进
行循环套用。
3.3 结果与讨论

3.3.1 甲苯用量对收率的影响

由图 1 可知，不同甲苯的用量对于氨杂环的收率有

一定程度的影响。当甲苯用量不足时，氨杂环则会不完
全萃取；当甲苯用量过量后，对氨杂环的萃取物明显影
响，也不会影响到收率，但是会大大的浪费实验成本，
从图 1 中见得，甲苯用量在为 200g 时，氨杂环的收率
是最高的。

图 1   甲苯用量对氨杂环收率的影响
3.3.2 时间对收率的影响

实验中一共有 4 次萃取甲苯，图 2 为其中一次萃取
甲苯的时间对收率的影响。由图 2 可得，在加入甲苯成
分之后，随着时间的慢慢延长，氨杂环的收率呈现逐渐
增加的趋势，当时间超过 30min 之后，氨杂环的收率则
开始无明显的变化，因此将萃取氨杂环的时间设置在
30min 最佳。

图 2   萃取甲苯时间对氨杂环收率的影响
4 结束语

综上，根据实验结果进行分析可知，采用甲苯提取
出来的氨杂环水溶液的含量和收率都比传统的浓缩方法
要高，而且在很大程度上减少了实验中尾气和废气的排
放，也减少了对实验设备的损坏，从根本上节约了实验
时间和实验成本。
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