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0 引言
在社会经济持续发展的背景下，人民群众对居住环

境的要求正在不断增加。尤其针对居住环境空气质量而
言，住户正式入住前多会进行检测，明确甲醛含量是否
超过标准，并根据检测结果，采取相应措施。为提高甲
醛检测精准性，必须充分掌握甲醛检测与治理技术手段，
并严格依照相关标准对其进行使用，以此优化室内空气
质量，该点对保障住户身心健康具有重要意义。

1 室内甲醛检测技术及选择
1.1 检测技术

1.1.1 甲醛标准测定

该项检测技术主要指《公共场所卫生检测方法》中
涉及的甲醛检测技术，其主要包括气相色谱法、酚试剂
分光光度法以及电化学传感器法等，上述检测方法均具
有良好的规范性。此类检测技术的应用过程主要包括以
下几项环节：进行现场采样工作，将样本送往实验室进
行分析，并开展数据处理工作。为确保检测数据具备良
好的精准性与客观性，采用的检测仪器设备必须符合国
家标准，使用的药剂或水的用量与质量等级必须符合规
范要求，且参与检测工作的人员必须已通过考核，且具
备良好的综合素养。在实际检测过程中，必须对各项检
测环节进行严格把控，确保其与规范要求相匹配，避免
对检测环境与条件进行随意变更。从现实角度出发，可
发现只有具备检测资格的机构或单位才能通过甲醛标准
测定法开展检测工作，因此其无法得到广泛应用。针对
该种检测方法而言，其具有多项特征，例如操作难度较
大、专业性较强、具备良好的精准性以及对时间成本要
求较高等。此外，由于甲醛标准测定检测成本较高，故
而多数消费者拒绝使用该种检测方法。
1.1.2 家用便携式仪器检测

在现代科学技术持续发展的背景下，家用便携式仪
器检测方法逐渐进入公众视野。该项检测技术主要指对
便携式甲醛检测仪器进行利用，以此检测甲醛含量。由
于该种检测技术存在费用及操作难度较低等多项优势，
故而其在家庭房屋甲醛检测中的应用率正在不断提高。
目前，在市场中常见的便携式检测仪器可根据不同性质
划分为两种，即半导体式检测仪与电化学式检测仪。针
对前者而言，其采用的核心部件是气体敏感元件，该种

元件的制作材料是金属氧化物半导体材料。在温度到达
一定程度且检测气体附着到敏感元件的情况下，其电导
率将发生转变。在电导率不断加大时，信号也将不断加
强。在此基础上，转换元件将依照相应的换算关系对信
号进行转化，使其成为电信号，并以此获取具备可靠性
的检测结果 [1]。电化学式检测仪具有电化学传感器，该
种设备的组成部分是电解质与两根金属电极。在检测过
程中，电极电压将对甲醛其他产生直接影响，促使其出
现氧化还原反应，并形成相应的电流信号，该信号能够
通过相应电路，进而对室内甲醛浓度进行显示。我国有
学者针对该种检测方法进行研究，发现在相应的环境中，
家用便携式半导体甲醛检测仪与酚试剂分光光度法检测
结果存在较大差别，其示值误差超过 15%，最高可达
115.5%。由此可见，该项检测技术无法在室内甲醛精准
检测中应用。造成该种现象的原因如下：家用便携式仪
器检测技术不具备规范化技术标准，部分元件性能欠佳，
且无法对空气流速、温度及湿度等因素与数据信息之间
的关系进行综合考量。此外，此类检测仪器在我国未纳
入计量器具范畴，故而该种产品在投放市场前未进行相
应的系统计量与测试，导致其准确度无法满足甲醛含量
精准检测。
1.2 检测技术选择

从整体的角度出发，可发现家用便携式仪器检测技
术与甲醛标准测定法存在不同特征及适用条件，因此对
其进行选择的过程中，必须对实际状况进行深入分析与
综合考量。正式进行检测时，若存在污染责任方，且住
户具有迫切的入住需求，可选择对标准测定法进行使用，
并委托具备检测资格的机构或单位对室内甲醛含量开展
检测工作，以此生成具备可靠性的检测报告。但该项检
测方法对成本具有较高要求；若仅对室内空气质量进行
大致了解，且对入住时间不存在要求，可选择对家用便
携式仪器检测法进行采用，进而明确室内环境实际污染
状况，并根据检测结果采取相应措施。

2 甲醛治理技术
能够对甲醛进行有效治理的技术手段较多，其主要

包括绿色植物吸收技术、光催化氧化技术以及吸附技术
等。上述技术手段在甲醛治理中均具有良好效果，其主
要内容如下：
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摘　要：甲醛是新装修房屋中的常见有毒物质，其能够对人体健康产生直接影响，造成人体发生皮炎或坏死现
象，在情况严重时甚至将导致住户出现呼吸道疾病，并致使癌症发生的可能性增加。因此必须及时对甲醛进行处
理，以此为身心健康提供保障。为此，本文通过实际调查及分析文献资料，对常见的甲醛检测及选择方法进行研究，
并重点对其治理技术进行分析，以期可以为工作人员治理甲醛提供可靠依据。
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2.1 吸附技术

该项技术能够对吸附剂存在的比表面积大以及多孔
性等特点进行利用，以此对甲醛及苯等污染物进行吸附，
进而避免其对人体健康产生影响。该项技术吸附方式可
根据不同性质划分为两种，即物理吸附与化学吸附。其
中，物理吸附主要指对吸收剂与甲醛之间存在的范德华
力作用进行利用，促使其结合在一起，以此达到治理甲
醛的目的 [2]。但通过实践可以发现，该种吸附方式结合
力相对较弱，极有可能出现脱附现象，具有一定的可逆
性。因此该种吸附方式实际效果相对较差。化学吸附能
够促使甲醛与吸附剂表面的含氧官能团产生反应，并促
使其他物质生成，进而实现有效去除污染物。该种吸附
方式脱附的可能性较低，属于不可逆过程。目前应用率
较高的吸附剂主要有改性活性炭与活性炭。其中，活性
炭对甲醛进行吸附时，极有可能出现饱和现象，致使吸
附能力降低，从而导致治理效果受到影响。为有效解决
该点问题，国内外科研人员相继进行研究，并成功研制
出具备良好吸附能力的改性活性炭。

针对此类活性炭而言，其能够对酸处理及碱处理手
段进行利用，促使活性炭转变为化学吸附。市场常见的
改性活性炭种类较多，主要包括木质活性炭以及椰壳活
性炭等。有学者通过研究后发现，相较于活性炭，改性
活性炭具备良好的饱和吸附时间以及吸附性能等，且具
有再生难度低及稳定性良好等多项优势。除活性炭，吸
附技术能够采用吸附材料还有改性分子筛以及多孔氧化
铝等。
2.2 光催化氧化技术

该项技术的应用率相对较高，工作原理主要内容如
下：利用催化剂对氧气进行吸附，并通过光生电子对氧
气进行还原，使其成为 O2-。此后，光生空穴 h+ 对微量
水进行氧化，使其转变为 -OH 自由基。上述两种物质
能够为甲醛深度氧化提供具备高活性的氧化剂。此后，
中间产物甲酸能够对甲醛产生影响，使其氧化为 H2O 与
CO2。针对纳米 TiO2 而言，其属于催化降解甲醛技术，
能够对室内空气环境中存在的甲醛进行吸附与降解。在
采用具备良好吸附性载体的情况下，该项技术的光催化
降解作用将明显加强 [3]。

目前，常见的载体主要包括三种，即气溶胶、各类
纤维以及活性炭。此外，室内环境的相对湿度与反应温
度能够对 TiO2 的光催化降解作用产生一定影响，促使实
际效果提高。从现实角度出发，可发现纳米 TiO2 催化技
术由于具备稳定性良好以及重复使用等多项优势，与我
国环保理念相匹配，故而其在甲醛治理中的应用率正在
不断增加。
2.3 催化氧化技术

该项技术手段的工作原理如下：在温度到达一定程
度的情况下，催化剂将对氧气与甲醛产生影响，并形成
CO2 与 H2O。在通常情况下，催化剂的核心多是以载体
为基础的金属或金属氧化物。将不同的操作温度作为参

考依据，可将氧化分为常温与高温多相催化氧化。锰氧
化物属于深度氧化剂，其具备较高的催化活性，在室温
中能够对氧化甲醛进行有效催化，且无法形成二次有害
气体，具备资源丰富以及成本较低等多项优势。在通常
情况下，锰氧化物多是作为载体材料与催化剂进行使用。
我国有学者通过对锰氧化物进行研究后发现，在甲醛低
温催化氧化反应中，锰氧化物能够表现出良好的催化性
能，但存在的问题较多，例如在室温中对甲醛的转化率
将明显降低。由此可见，为促使锰氧化物具备经济性与
环保性，并将其应用到甲醛治理中，科研人员必须不断
进行深入研究。
2.4 绿色植物吸收

该种治理方法在家庭甲醛治理中具有极高的应用
率。绿色植物能够对甲醛进行吸收，并通过新陈代谢对
甲醛进行转化或分解。据文献资料显示，不同类型的绿
色植物具有不同的甲醛清除能力，且同类型植物能够选
择吸收不同污染物。有学者通过研究后发现，吊兰与虎
尾兰能够对甲醛进行有效吸收，而且绿萝对甲醛产生的
吸收作用相对较弱。此外，虽然绿色植物对改善室内空
气质量具有重要作用，但若甲醛实际浓度较高，极有可
能导致植物出现枯黄或死亡现象。

3 甲醛清除措施
3.1 绿色建筑材料

对房屋进行装修的过程中，应尽可能采用绿色建筑
材料。此类材料不仅对环境产生的影响较小，而且不存
在有害物质，对保障人体健康具有重要作用。在选择绿
色建筑材料时，必须对其报告进行全面分析，以此明确
材料质量。若发现报告检测结果与相关标准不符，应拒
绝对其进行使用，进而防止对空气质量产生影响。
3.2 末端治理

正式入住前，应结合甲醛实际状况对治理技术进行
科学选择。若室内具备良好的通风性，且甲醛含量与标
准严重不符，应选择对催化氧化技术或光催化氧化技术
进行利用；若室内环境通风性较差，且污染相对较轻，
应对活性炭吸附技术进行利用；若甲醛浓度接近标准，
可选择对绿色植物吸收技术进行利用。此外，上述治理
技术可同时进行使用，以此提高治理效果。

4 结束语
综上所述，甲醛对人体身心健康具有严重影响，因

此必须及时对其进行消除。为此，有必要掌握甲醛检测
及治理技术，并根据实际状况对其进行科学选择，以此
改善室内空气质量，进而为住户身心健康提供保障。
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