
科学管理 | Scientific management

-38- 2021 年 9 月          中国化工贸易

经济与社会的全面发展，很多先进科学技术研发和

应用，我国的法律法规体系不断的建立和完善，国家职

业卫生监管力度全面提升，职业健康管理也成为重要的

工作顺利开展和落实。国家卫健委在 2019 年底发布了 

《健康企业建设规范（试行）》，对于我国的职业健康

管理有着更高的要求。海洋石油是我国获取石油资源的

重要方式，但是从以往运行情况来看，员工职业健康无

法保证，所以在企业高速发展的同时还要重视员工健康

管理，实现稳步、健康的发展。

1 海洋石油平台工作特点

海上石油天然气开采是我国海洋石油获取的重要方

式之一，海上作业平台是进行海上油气开采的主要阵地。

海洋石油平台工作的特性就是危险性高、投入资金多、

设备数量多、工作环境复杂等。油气开采、加工、转运

等设施都建设在海上空间，利用钢结构焊接、安装等技

术开展进行。设备有着很高的自动化，海上作业人员全

面开展巡检工作。因为海上作业平台空间有限，需要常

年连续不间断的作业，而海水成分复杂，对于钢结构部

件腐蚀问题较为严重，设备老化问题异常严重，需要积

极开展检查和维护才能达到运行安全性的要求。

2 海上石油平台职业健康管理现状

2.1 管理体制健全、先进

从事海上石油开采的企业一般都是大型国有企业，

经过长期的总结和发展，经验比较丰富，在不断的学习

国内外先进的职业健康管理理论和经验的基础之下，重

视自主研发，形成符合企业实际情况的职业健康管理体

系，以更好的保护员工的身体健康和质量水平。从这个

方面出发，海上石油作业平台重视职业健康管理工作，

发布完善的管理体系，促进管理水平提升，保障员工生

命健康水平。

2.2 海上石油平台危害职业健康的因素较多

就目前实际情况分析，海上石油平台开采出来的石

油资源主要是 C、H、O、N 等元素的混合物，并且其

中还有 Ni、V、Fe、Sb 等多种微量元素，组成的成分是

比较复杂的。海上油气平台工作人员所处环境比较差，

存在多种污染物类型，尤其是油气产品，给人的健康造

成很大的危害。海上石油平台与其他作业环境有着明显

的差异，环境非常恶劣，不仅受到各种污染物的影响，

还有自然环境的侵蚀和影响，尤其是很多设备或者机具

受到腐蚀作用影响，释放出比较多的污染性物质，人在

工作时吸入到身体内，给人的身体造成很大的伤害和影 

响。

2.3 噪声危害较重

噪声属于比较严重的物理性职业病危害类型，会给

作业人员造成严重的听力损失，影响员工的正常工作与

生活。因为海上作业空间相对狭小，并且受到周边环境

的影响，所以很多海上石油平台建设密度高、复杂性强

的钢结构体系，很多设备密集的分布到作业平台上，多

台设备同时发生噪声的危害，且没有相应的隔离措施，

导致噪音之间相互作用、影响与叠加。同时，海上作业

平台与陆地有着很远的距离，需要单独设置透平发电机、

空气压缩机等，这些设备和油气生产设备的间隔距离很

小，油气生产过程中会产生很大的噪声污染。海上石油

平台员工在日常巡查中，会长期的处于噪声工作环境内，

身体健康受到很大的影响。

2.4 职业健康宣传教育开展成效不足，人员意识薄弱

目前我国很多企业对于生产安全管理重视度较高，

且很多法律对于安全监管比较严格，但是职业卫生培训

教育的管理要求提出比较晚，监督、管理、检查的工作

力度较差，造成职业健康防控知识宣传培训的重视度不

足，投入资金、人力都比较少。职业卫生培训一般都是

在安全培训课程中进行的，培训效果和力度较差。在作

业平台工作时，不仅一线员工的职业卫生知识培训力度

不足，甚至有些全职从事海上石油平台管理的人员也不

具备足够的知识，没有参与任何培训和学习就进入到工

作岗位中。职业病危害有着很强的特殊性，很多因素都

是隐藏在作业现场，人们无法通过感官所感知，且给人

的身体健康影响是缓慢的，不容易察觉，一旦造成严重

损伤就是无法逆转的。员工没有经过培训进入到工作岗

位，自我保护意识薄弱，即使公司佩戴了相应的保护设

施与防护用品，也没有及时的应用到实际中，造成防护

的效果和质量比较差。比如海上作业平台工作人员都配
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备有护耳器以保护听力，但是员工不愿意佩戴，或者影

响员工交流而放弃使用。

3 海上石油平台职业健康管理工作措施分析

3.1 切实提高应急救援与个人防护水平

海上石油平台在日常管理中，需要建立完善的应急

救援体系，设置相应的机构和人员，制定出中暑、硫化

氢中毒、紧急撤离等应急方案，配置各种抢救的措施，

比如救生艇、救生衣、直升机等各种救援基础设施，有

可燃气体浓度探测装置、火焰探测器、报警系统等，可

以随时发现各种可能危害职业健康的因素，监控管理各

种污染物质的浓度，以及时采取必要的保护措施。此外，

每一个海上平台作业人员都要了解安全管理制度，佩戴

安全设施，提高健康管理水平。

3.2 特殊作业职业卫生管理

由于海上平台的作业是比较特殊的，与其他行业有

着很大的区别，需要积极组织落实各种对于职业健康管

理有效的措施。企业管理者组织开展各种作业活动，组

建高水平的工作团队，每位工作人员都具备一定的职业

危害管理知识水平，掌握足够的防控技术，保障自身的

生命健康。在签订服务合同时，应该明确企业和职工的

职业健康管理职责，保证各项职业健康保护措施有效的

落实。在现场的准备和工作阶段，海上平台管理人员能

够坚决落实和执行监督管理职责，对于可能发生的职业

健康事件有一定的预防和应对措施。在平台自由开展特

殊作业形式，组织相关人员识别和分析工作中的危险因

素，并且积极采取预防应对措施。在工作中严格落实管

理制度，明确职业病危害防控措施，提高职业健康水平。

3.3 控制作业现场噪声危害

随着时代的发展和进步，人们对于健康方面的要求

比较高，海上平台作业现场的噪声危害已经成为职业健

康管理的重点。在海上平台新建设的项目中，企业要加

强设计、建设以及竣工验收管理，积极组织开展职业卫

生健康的状态，加强职业健康的预防和管理工作，切实

提高职业病危害的防控水平，从根本上遏制各种职业病

的发生。对于已经运营的海上平台作业项目，根据实际

情况增加隔声、吸声、阻尼减震等措施，将噪音控制在

合理的范围内。有些设备，如发动机、空压机等，极易

产生较大的噪音，应该使用先进技术、先进工艺做出改

进和完善，提高运行质量的同时还要降低噪音污染，保

护工作人员的生命安全。此外，海上作业平台岸电输送

技术需要加强研发和应用，应用先进的发电机，提高输

电效果和质量，保护人员生命健康。

3.4 全面落实人员培训和教育工作

员工是海上作业平台的主要人员，所以进行必要的

职业健康知识教育和培训是非常有必要的，严格落实国

家标准和规范的要求，全面组织开展海上作业平台人员

的职业卫生健康培训工作，让每一位员工都掌握足够的

职业健康管理知识，落实到自己的工作中，促进职业技

能水平和效果的提升，不会有任何危害自身生命安全的

行为发生。在日常工作中，定期组织培训和学习，让员

工了解自己接触到的危害类型，具备一定的危害防护意

识和自我保护能力，保障自己的生命健康。

3.5 选择科学生活方式，保障生命健康

海上作业平台工作人员容易发生高血脂、高血压、

脂肪肝等严重的病症，从发生原因和机理方面分析，这

些疾病类型发病时间是比较长的，特别是职工长期存在

神经、内分泌失调而产生高血脂、脂肪肝、高血糖等病

症，所以每个工作人员在进入到工作岗位之后就要做好

防护，保持正常的工作与休息，保持良好的心态，确保

身体内生理激素水平达到平衡的状态，加强防护处理。

积极参与到体育锻炼中，保持正确的饮食习惯，合理的

运动与饮食结构，可以避免发生高血压、高血脂以及脂

肪肝等病症，对于保护身体健康有着极为重要的作用。

每位职工都要根据自己的运动量制定出合理的有氧运动

方案，并且长期坚持锻炼，饮食上保持营养均衡，膳食

结构达到平衡的状态，保持清淡、低脂、低盐的饮食结

构，多吃富含钙、钾、纤维素的食物。合理安排作息时 

间，处理好休息和工作的关系，不能过度劳累，也不能

过度的精神紧张，在工作间隙需要做工间操，并且避免

吸烟，保持工作和生活环境的舒适度与洁净度，防止污

染环境，保护人们的生命健康。

3.6 定期体检，重视身心健康

企业需要定期组织员工进行体检，对于工作环境比

较特殊、长期处于紧张工作环境的员工，这是极为重要

的，因为很多疾病发生、发展都是缓慢的，初期并没有

明显的症状，且这些疾病的发生原因并不明确，还要加

强研究和分析，做好早预防、早发现、早治疗，避免产

生严重的危害。

4 讨论

企业职业健康管理是保障职工生命安全的关键措

施，不能只是进行职业病的防控，还要全面落实健康管

理、健康关怀等措施，这些都作业职业健康的措施来进

行。海油企业要顺应时代的发展，主动承担社会责任，

积极总结经验教训，加强职工职业健康的管理，保障职

工生命健康安全。海上石油平台是我国获取石油资源的

重要方式之一，而因为该工作环境危险性强，对于人们

的生命健康危害严重。我国近年来对于人们的生命健康

重视度较高，发布很多标准、规范以及法律法规，以往

可以保障人们的生命健康安全。对于海上石油平台作业

来说，要重视职业健康的管理，提高人们的管理意识，

保障人们的生命健康，为社会发展做出贡献。
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